Chapitre 5
Atelier 1, p.73
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FICHE 14
Besoins, désirs et limites
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Manger des aliments

nutritifs Boire de l'eau
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Se sentir en sécurité Etre respecté(e)
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Avoir acces a des

. . Etre écouté(e)
soins de santé
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Avoir une creme

S'accepter glacée au chocolat
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Avoir un téléphone

Aller au cinéma )
cellulaire
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Avoir un grand groupe
d’ami(e)s

Se rapprocher
d’une personne
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Avoir beaucoup

Etre populaire d'argent
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Connaitre plusieurs

Etre en amour
langues
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Dormir assez
longtemps
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Avoir des ami(e)s

e00000000000000000000000000000000

Vivre des réussites

e00000000000000000000000000000000

Acheter
des souliers neufs
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Voyager dans
un autre pays
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Voir sa famille plus
souvent
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Avoir de bonnes
notes
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Etre sportif
ou sportive
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Avoir une maison

e00000000000000000000000000000000

Recevoir de 'amour
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Avoir de l'estime de soi
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Posséder le dernier
jeu vidéo
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Porter des vétements
a la mode

e00000000000000000000000000000000

Tenir la main
d’une personne
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Apprendre a jouer
d’un instrument
de musique
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Chapitre 5 ® t O m '
Atelier 2, p.76 ln 0 e °

FICHE 15
Les limites personnelles

Acceptable, ,

Enoncés _
inacceptable

Une personne veut te faire un calin.

Un adulte que tu connais veut t‘embrasser sur la joue.

Un adulte demande a voir ton pénis ou ta vulve.

Une amie veut s’assoir a c6té de toi dans l'autobus.

Un camarade de classe veut te donner un high-five.

Une personne prend une photo de toi sans
ta permission.

Ton cousin veut dormir dans ton lit avec toi.

Un adulte qui n’est pas un parent veut t‘embrasser
sur les levres.

Une amie veut tenir ta main pendant la récréation.

Un adulte touche tes parties intimes en te disant
qu’il faut garder le secret.

Une amie te chatouille.

Une personne te regarde quand tu es nu(e).
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Chapitre 5 ® t O m '
Atelier 3, p.79 ln 0 e °

FICHE 16
Le consentement
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Veux-tu que je te fasse
un calin?

Veux-tu que je tire

§ . s
Veux-tu que je te chatouille tes cheveux ?
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Veux-tu que je te donne
une poignée de main?

Veux-tu que je te fasse
un sourire?

Veux-tu que je crie
dans ton oreille?
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Veux-tu que je te fasse
un high-five?

Veux-tu que je touche

ton épaule ? Veux-tu que je prenne ta main?
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Veux-tu que je te donne

- i ' ?
Veux-tu que je te pince le nez* une tape?

Veux-tu que je te fasse la bise?
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Veux-tu que je te fasse
une grimace?

Veux-tu que je t’ébouriffe

- i i "?
Veux-tu que je rie de toi~ les cheveux ?
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Veux-tu que je te fasse
un clin dceil ?

Veux-tu que je te fasse

- i 4 ?
Veux-tu que je t'ignore un compliment?
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